
ภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด(Sepsis) 

 
                   ภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด คือ การติดเชืÊอทีÉเกิดขึÊนทีÉตาํแหน่งใดตาํแหน่งหนึÉงในร่างกาย 

แลว้ทาํใหร่้างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการติดเชืÊอหรือต่อพิษของเชืÊอโรค ทาํใหเ้กิดการอกัเสบขึÊน

ในอวยัวะภายในของร่างกาย หากมีความรุนแรงมากขึÊนอาจพฒันาไปสู่ภาวะชอ็กและทาํใหก้ารทาํงาน

ของอวยัวะภายในร่างกายต่างๆ ลม้เหลว ซึÉงมีอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่ง

ทนัท่วงที      

สาเหตุ 

            การติดเชืÊอแบคทีเรียเป็นสาเหตุหลกัของภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือด (Sepsis) นอกจากนัÊนอาจ

เกิดจากการติดเชืÊอรา ไวรัส หรือพยาธิกไ็ด ้โดยการติดเชืÊออาจเกิดขึÉนทีÉตาํแหน่งใดกไ็ดใ้นร่างกาย  การ

ติดเชืÊอทีÉพบบ่อยวา่เป็นตน้เหตุของภาวะพิษจากการติดเชืÊอ ไดแ้ก่ การติดเชืÊอของอวยัวะต่างๆ ในช่อง

ทอ้ง เช่น ไส้ติÉงอกัเสบ หรือการติดเชืÊอของถุงนํÊาดี หรือการติดเชืÊอในตบั การติดเชืÊอทีÉปอด  การติดเชืÊอ

ทีÉผวิหนงั การติดเชืÊอในทางเดินปัสสาวะ 

             นอกจากนีÊ  การรักษาผูป่้วยโดยการสอดใส่เครืÉองมือเขา้สู่ร่างกายผูป่้วย เช่น การสวนทวาร การ

สวนสายปัสสาวะ และการใชส้ายสวนหลอดเลือด กเ็ป็นสาเหตุทีÉพบบ่อย เนืÉองจากอุปกรณ์ในการทาํ

หตัถการเหล่านีÊทาํใหเ้ชืÊอโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายกว่าปกติ 

 

 

 

 



ใครบ้างทีÉเป็นกลุ่มเสีÉยง 

               กลุ่มเสีÉยงของภาวะติดเชืÊอในกระแสเลือดหรือภาวะพิษเหตุติดเชืÊอ(Sepsis) จะเริÉมตน้จากการ

ติดเชืÊอทีÉตาํแหน่งใดตาํแหน่งหนึÉงของร่างกายก่อน ผูที้ÉมีความเสีÉยง คือ ผูท้ีÉมีแนวโนม้ติดเชืÊอไดง่้าย 

และเมืÉอติดเชืÊอแลว้เชืÊอนัÊนสามารถลุกลามไดเ้ร็ว ไดแ้ก่ 

            -ผูป่้วยสูงอาย ุเนืÉองจากมีระบบภูมิคุม้กนัต ํÉา  

             - ผูป่้วยเดก็ เนืÉองจากระบบภูมิคุม้กนัยงัพฒันาไดไ้ม่เตม็ทีÉ 

            - ผูป่้วยทีÉมีระบบภูมิคุม้กนับกพร่อง 

            - ผูป่้วยทีÉมีโรคร่วมหลายโรค หรือมีโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคไตวายเรืÊอรัง  

โรคตบั โรคปอดเรืÊอรัง 

 

 อาการ 

ภาวะการติดเชืÊอในกระแสเลือดสามารถแบ่งอาการออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

อาการเฉพาะทีÉหรือเฉพาะอวัยวะทีÉติดเชืÊอ เช่น  เมืÉอเป็นปอดอกัเสบติดเชืÊอจะมีอาการไอและ

เจบ็หนา้อก เมืÉอมีการติดเชืÊอทีÉไตจะมีอาการปวดหลงัและปัสสาวะบ่อย เป็นตน้ 

อาการทีÉเกดิจากการทีÉร่างกายมีปฏกิริิยาตอบสนองต่อการติดเชืÊอ หรือเป็นกลุ่มอาการ

ตอบสนองต่อการอกัเสบทัÉวร่างกาย เช่น มีไขขึ้Êนสูงร่วมกบัหนาวสัÉน มีชีพจรเตน้เร็ว มีอาการซึม

สับสน (พบมากในผูสู้งอาย)ุ ร่วมกบัมีหายใจเร็วเกิน 20 ครัÊ งต่อนาที   

อาการทีÉควรมาพบแพทย์ 

            -หากมีอาการไขสู้ง หนาวสัÉน หรือมีอาการซึม 

            -หายใจเร็วผดิปกติ หรือพบความผดิปกติทีÉไม่เคยเป็นมาก่อน ใหรี้บมาพบแพทยท์นัที 

             มีการศึกษาว่า “การได้รับการรักษาทีÉรวดเร็ว จะเพิÉมโอกาสของการหายจากภาวะติดเชืÊอใน

กระแสเลือดมากขึÊน” 

 

 

 



การรักษา 

            แพทยจ์ะใหย้าปฏิชีวนะทีÉครอบคลุมเชืÊอโรคทีÉสงสัยก่อน  และจะนาํเลือดไปเพาะเชืÊอเพืÉอทราบ

เชืÊอทีÉก่อใหเ้กิดโรค จากนัÊนปรับยาปฏิชีวนะใหเ้ฉพาะเจาะจงกบัเชืÊอโรค โดยผูป่้วยตอ้งนอนพกัรักษา

ในโรงพยาบาลเพืÉอใหส้ารนํÊาใหเ้พียงพอและติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด 

ผูป่้วยทีÉมีอาการหนกั เช่น มีภาวะช็อค หรือมีไขสู้ง ตอ้งไดรั้บการรักษาในแผนกผูป่้วยวิกฤตหรือไอซีย ู

เนืÉองจากอาจมีอนัตรายถึงชีวติได ้

การป้องกนั 

-รักษาโรคประจาํตวัใหดี้ เช่น ถา้เป็นโรคเบาหวานตอ้งควบคุมนํÊาตาลใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์จะช่วย

เสริมใหภู้มิคุม้กนัแขง็แรง 

-รักษาสุขอนามยักินร้อนชอ้นกลาง ลา้งมือบ่อยๆ 

-ฉีดวคัซีนตามคาํแนะนาํ ทัÊงในเดก็และผูใ้หญ่ 

-หากมีอาการไขสู้ง หนาวสัÉน หรือมีอาการซึม หายใจเร็วผดิปกติ หรือพบความผิดปกติทีÉไม่เคย

เป็นมาก่อน ใหรี้บมาพบแพทยท์นัที 

 

 


