
ภาวะติดเชือในกระแสเลือด(Sepsis) 

 
                   ภาวะติดเชือในกระแสเลือด คือ การติดเชือทีเกิดขึนทีตาํแหน่งใดตาํแหน่งหนึงในร่างกาย 

แลว้ทาํใหร่้างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการติดเชือหรือต่อพิษของเชือโรค ทาํใหเ้กิดการอกัเสบขึน

ในอวยัวะภายในของร่างกาย หากมีความรุนแรงมากขึนอาจพฒันาไปสู่ภาวะชอ็กและทาํใหก้ารทาํงาน

ของอวยัวะภายในร่างกายต่างๆ ลม้เหลว ซึงมีอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่ง

ทนัท่วงที      

สาเหตุ 

            การติดเชือแบคทีเรียเป็นสาเหตุหลกัของภาวะติดเชือในกระแสเลือด (Sepsis) นอกจากนนัอาจ

เกิดจากการติดเชือรา ไวรัส หรือพยาธิกไ็ด ้โดยการติดเชืออาจเกิดขึนทีตาํแหน่งใดกไ็ดใ้นร่างกาย  การ

ติดเชือทีพบบ่อยวา่เป็นตน้เหตุของภาวะพิษจากการติดเชือ ไดแ้ก่ การติดเชือของอวยัวะต่างๆ ในช่อง

ทอ้ง เช่น ไส้ติงอกัเสบ หรือการติดเชือของถุงนาํดี หรือการติดเชือในตบั การติดเชือทีปอด  การติดเชือ

ทีผวิหนงั การติดเชือในทางเดินปัสสาวะ 

             นอกจากนี การรักษาผูป่้วยโดยการสอดใส่เครืองมือเขา้สู่ร่างกายผูป่้วย เช่น การสวนทวาร การ

สวนสายปัสสาวะ และการใชส้ายสวนหลอดเลือด กเ็ป็นสาเหตุทีพบบ่อย เนืองจากอุปกรณ์ในการทาํ

หตัถการเหล่านีทาํใหเ้ชือโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายกว่าปกติ 

 

 

 

 



ใครบ้างทเีป็นกลุ่มเสียง 

               กลุ่มเสียงของภาวะติดเชือในกระแสเลือดหรือภาวะพิษเหตุติดเชือ(Sepsis) จะเริมตน้จากการ

ติดเชือทีตาํแหน่งใดตาํแหน่งหนึงของร่างกายก่อน ผูที้มีความเสียง คือ ผูท้ีมีแนวโนม้ติดเชือไดง่้าย 

และเมือติดเชือแลว้เชือนนัสามารถลุกลามไดเ้ร็ว ไดแ้ก่ 

            -ผูป่้วยสูงอาย ุเนืองจากมีระบบภูมิคุม้กนัตาํ  

             - ผูป่้วยเดก็ เนืองจากระบบภูมิคุม้กนัยงัพฒันาไดไ้ม่เตม็ที 

            - ผูป่้วยทีมีระบบภูมิคุม้กนับกพร่อง 

            - ผูป่้วยทีมีโรคร่วมหลายโรค หรือมีโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคไตวายเรือรัง  

โรคตบั โรคปอดเรือรัง 

 

 อาการ 

ภาวะการติดเชือในกระแสเลือดสามารถแบ่งอาการออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

อาการเฉพาะทีหรือเฉพาะอวัยวะทตีิดเชือ เช่น  เมือเป็นปอดอกัเสบติดเชือจะมีอาการไอและ

เจบ็หนา้อก เมือมีการติดเชือทีไตจะมีอาการปวดหลงัและปัสสาวะบ่อย เป็นตน้ 

อาการทีเกดิจากการทีร่างกายมีปฏกิริิยาตอบสนองต่อการติดเชือ หรือเป็นกลุ่มอาการ

ตอบสนองต่อการอกัเสบทวัร่างกาย เช่น มีไขขึ้นสูงร่วมกบัหนาวสัน มีชีพจรเตน้เร็ว มีอาการซึม

สับสน (พบมากในผูสู้งอาย)ุ ร่วมกบัมีหายใจเร็วเกิน 20 ครังต่อนาที   

อาการทีควรมาพบแพทย์ 

            -หากมีอาการไขสู้ง หนาวสัน หรือมีอาการซึม 

            -หายใจเร็วผดิปกติ หรือพบความผดิปกติทีไม่เคยเป็นมาก่อน ใหรี้บมาพบแพทยท์นัที 

             มีการศึกษาว่า “การได้รับการรักษาทีรวดเร็ว จะเพมิโอกาสของการหายจากภาวะติดเชือใน

กระแสเลือดมากขนึ” 

 

 

 



การรักษา 

            แพทยจ์ะใหย้าปฏิชีวนะทีครอบคลุมเชือโรคทีสงสัยก่อน  และจะนาํเลือดไปเพาะเชือเพอืทราบ

เชือทีก่อใหเ้กิดโรค จากนนัปรับยาปฏิชีวนะใหเ้ฉพาะเจาะจงกบัเชือโรค โดยผูป่้วยตอ้งนอนพกัรักษา

ในโรงพยาบาลเพือใหส้ารนาํใหเ้พียงพอและติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด 

ผูป่้วยทีมีอาการหนกั เช่น มีภาวะช็อค หรือมีไขสู้ง ตอ้งไดรั้บการรักษาในแผนกผูป่้วยวิกฤตหรือไอซีย ู

เนืองจากอาจมีอนัตรายถึงชีวติได ้

การป้องกนั 

-รักษาโรคประจาํตวัใหดี้ เช่น ถา้เป็นโรคเบาหวานตอ้งควบคุมนาํตาลใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์จะช่วย

เสริมใหภู้มิคุม้กนัแขง็แรง 

-รักษาสุขอนามยักินร้อนชอ้นกลาง ลา้งมือบ่อยๆ 

-ฉีดวคัซีนตามคาํแนะนาํ ทงัในเดก็และผูใ้หญ่ 

-หากมีอาการไขสู้ง หนาวสัน หรือมีอาการซึม หายใจเร็วผดิปกติ หรือพบความผิดปกติทีไม่เคย

เป็นมาก่อน ใหรี้บมาพบแพทยท์นัที 

 

 


